» Uhr

1 RUN um Lauf zu starten

2.B. Regenerationslauf

2B, Tempo (kurz)

Meine Trainings
2B, Tempo (lang)

()
2B. Do 27 Feb /KB 2.1 medium

2.B. Fr 28 Feb / KB 2.0 light
)

Training starten
Training starten

Distanz

Intervall

Intervalle |

Wiederholen

Aufwarmen

\ Ein
Ausavten (—
Aus

2B. Samstag, 7:40 16.83km 2:02:05 7:29/km

=l Axtivitaten | z.B. Mittwoch,

:22 5.01km 27:

7.9 5:35/km

2.B. Diese Woche 0.00 km 0:00

2B. Letzte Woche 29.70 km 4:47:39
2.B. 25 Aug - 31 Aug 18.84 km 2:07:22

Protokoll
Gesamt

Monatlich

Alle Aktiv. Ischen?

Optionen
Gesamiwerte zuriicksetzen

1 Kilometer

5 Kilometer
10 Kilometer
Halb-Marathon

Léingste Strecke

Durchschnittspace
Pace (Runde)
Geschwindigkeit

Oberes Feld

Trittfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz (Durchschnitt)

Herzfrequenzbereich
Steigung

Aus

Timer
| Rundenzeit
Distanz
| _Rundendistanz
Pace
Durchschnittspace
Pace (Runde)
Geschwindigkeit
Tritfrequenz
Kalorien
_Herzrequenz
Herzfrequenz (Durchschnitt)

Herzfrequenzbereich

Steigung
Aus

[ rimer
Rundenzeit
Distanz
Rundendistanz
Pace

/" Durhsomitspace

Unteres Feld | Pace (Runde)

Geschwindigkeit

\_ Trittfrequenz

\_ Kalorien
Herzfrequenz

‘ Herzfrequenz (Durchschnitt)

| _Herzfrequenzbersich
Steigung

|_Vorschau

- Ein
Status
Aus
Aus
A

Datenseiten

Rundenzeit

Rundendistanz

Durchschnittspace

Pace (Runde)
Geschwindigkeit

Oberes Feld

Trittfrequenz

Kalorien

Herzirequenz

Herzfrequenz (Durchschnitt)

Herzfrequenzbereich
Steigung

Aus

Timer
Rundenzeit

|
Aktivitatseinstellungen | Distanz

Rundendistanz

Durchschnittspace

i Mittleres Feld )| Pace (Runde)

Geschwindigkeit
Tritfrequenz

Kalorien
Herzfrequenz

2x RUN
|
|

Herzfrequenz (Durchschnitt)

Herzfrequenzbereich

Steigung
Aus

Aus
Timer.

Rundenzeit
Distanz

Rundendistanz

Durchschnittspace
Pace (Runde)
Geschwindigkeit

Unteres Feld

Tritfrequenz

Kalorien
Herzfrequenz
Herzfrequenz (Durchschnitt)

Herzfrequenzbersich
Steigung

Aktiviert
Deaktiviert

Einstellungen |

Bereich 1

Bereich 2
Bereich 3
Bereich 4

Oberer Alarm

Bereich 5
Benutzerdefiniert (bpm)

Herzirequenz

Bereich 1

Bereich 2
Bereich 3

Unterer Alarm

Bereich 4

Bereich 5
Benutzerdefiniert (bpm)

Laufen/Gehen

(Langsamste Pace (min/km)
i Ein

I Status
|| Auto Lap Aus
| Distanz (km)

Aus

Auto Pause | Wenn angehalten
Benutzerdefiniert (min/km)

Aus

Langsam

Auto-Seitenwechsel

Schnell

Normal

Zeitimit
Vertingert

Sensor hinzufiigen

|_Sensoren (Herzfrequenz)

(Laufsensor)

| Status

Bluetooth
o Mobiles Gerst koppeln

Geschlecht
Geburtsjahr

|_Benutzerprofil

Bereich 5

Herzfrequenzbereiche
Bersich 4

Bereich 3

Bereich 2

HF Ruhephase

12 Stunden

= Zeitformat

24 Stunden

Automatisch

Uhrzeit einstellen
Manuell

(Uhrzeit)

Schwarz

Beleuchtung

Einheiten

/£ Designfarbe

Pace anzeigen

Gesch. anz.

Wochenanfang | Sonntag

||_Werkseinst. wiederherst.

Software Update
| Info




